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Cnucok sonpocos Tecta ana rpynn FHM, YTT u COr.

Bonpoc 1

CornacHo UCTopuyYeckMM NucbmeHam o6 urpe B Bosieibon ewwé B Il BeKe A0 H.3 3HAAWN ApeBHUE

BapuaHTbl OTBETOB
e pumnsHe
e rpeKku

° ermnTAaHe
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e OUHUKUILDI
Bonpoc 2
B Kakom roay 6bInM NPUHATBLI NPaBWUAA Urpbl B BONENDHOA B HalLeln cTpaHe?

BapuaHTbl OTBETOB

e 1925
e 1923
e 1929
e 1927
Bonpoc 3

WUrpa B Bonenboa NponcxoamT Ha Nnose pasmepom
BapuaHTbl oTBETOB

e 18 Ha 9 meTpos

e 16 Ha 8 meTpoB

e 18 Ha 8 meTpos

e 16 Ha 9 meTpoB
Bonpoc 4
Ha Kakoli BbicOoTe Haf, 3eMNEN HaXOAUTCA BEPXHAN TMHUA BOEB0IbHON CETKU AN MYMKCKMX KOMaHA?
BapuaHTbl oTBETOB

e 2,43 m

e 2,24m

e 2,42 m



e 2,45m
Bonpoc 5
Ha KaKol BbicOTe Haf 3eMEN HaX0AUTCA BEPXHAA IMHUA BONENDONBbHOM CETKN A/1A KEHCKUX KOMaHA?

BapuaHTbl OTBETOB

o 2,24m
e 2,23m
e 2,25m
e 2,26mMm
Bonpoc 6

CKO/IbKO OCHOBHbIX Urpokos oT KaH(AOVI KOMaHAbl HAXO0AUTCA Ha NioWaaKe npu urpe B Boneinbon?

BapuaHTbl oTBETOB

e 6
e 5
o 7
o 11
Bonpoc 7

YT1o siBNsieTcAa HaYasoM Urpbl B Bosnenbon?
BapuaHTbl oTBETOB

e [logaya mAaya

e }epebbéBKa

e (CBMUCTOK cyabu



Bonpoc 8
CKO/IbKO pa3 Urpokam NpMHMMAIOLLEN KOMAHAbl MOXHO KOCHYTbCS MAYa?

BapuaHTtbl oTBETOB

e O4uH

e TpU

e [1Ba

e yeTbipe
Bonpoc 9

CkonbKo pa3 noapAan Urpok MoXKeT KOCHYTbCA maA4a?

BapwuaHTtbl oOTBETOB

e OAuH
e [1Ba
e Tpu
Bonpoc 10

CKO/IbKO BpeMeHM AaéTcs Ha BbINOJIHEHME NO4A4YM B BOnenbone?
BapuaHTbl 0OTBETOB

e 8 CeKyHA

e 5cekyHA

e 4 cekyHApbl

o 10 cekyHa

Bonpoc 11



®yT60/1KM BONENDONNCTOB A0NKHbI ObITb MPOHYMEPOBaHbI
BapuaHTbl OTBETOB
e oTl1p024
e o0T1p012
e MpPOU3BOJIbHAA HYMepaLus
Bonpoc 12
MoryT M UrpoKkKn nrpatb GocMkom?
BapuaHTbl oOTBETOB

e [la, HO TONIbLKO C pa3peLLeHna NepBoro cyabu

e [la
e Hert
Bonpoc 13

Y70 fONKEH MMETb KanMTaH KOMaHAbl Ha ceoel ¢pyTbonKe?
BapuaHTbl oTBETOB
® NOJIOCKY 8 X 2 CM, NOAYEPKMBALOLLYIO HOMEP Ha rpyam
® MOJIOCKY 8 X 2 CM Ha pyKase
e  NONOCKY 8 X 2 CM, NOAYEPKUBAIOLLYIO HOMEP Ha CNMHEe
Bonpoc 14
MoryT M UFPOKKU UrpaTb B OYKax?
BapuaHTbl OTBETOB

e Ha cobCTBEHHbIN pUCK



e [a
e Hert
e C paspelueHunsa nepsoro cyabu
Bonpoc 15
MapTua (kpome 5-i peluatoLLelt) BbIMTPbIBAETCA KOMaHAOMW, KOTopas NepBol HabepéT
BapuaHTbl 0OTBETOB
e 25 04YKOB C NpenMmyLLecTBOM MUHMMYM B 2 OYKa
e 25 04KoB
e 15 0u4KkoB
Bonpoc 16

CKO/IbKO NapTUit HYXKHO BbIMIPaTb KOMaHAe, YTobbl NobegnTL?

BapuaHTbl oTBETOB

e 5

e 3

o 2
Bonpoc 17

Kakas naptua urpaetca 4o 15 04KOB C NPeMmyLLECTBOM B 2 OYKa?
BapuaHTbl OTBETOB
e nATaA

e TpeTbA



e yeTBépTaAn
Bonpoc 18
KaKolt yacTbto Tena fonxeH 6biTb HAHECEH yaap No MAYy Npu nogadve?
BapuaHTbl OTBETOB
e  /11060M YaCTbO PYKKN NOC/IE TOTo, Kak MsY byaeT noa6poLLeH UK BbINYLLEH C PYKK (pPYK)
e TOJ/IbKO KMCTbIO PYKM MOC/E TOro, Kak MaY byaeT nogdpolleH
e 060l YacTblo TeNa Nocsie Toro, Kak May byaeTt NnoAbpoLEH MK BbINYLEH C PYKK (pyK)
Bonpoc 19
JonyckaeTca v 610KMpoBaHMe NoAaYn conepHMKa’?

BapwuaHTtbl oOTBETOB

e HeT
e Jna
Bonpoc 20

PaspeluaeTca M KacaTbCA MAYa Ha CTOPOHE COMEepPHUKA PaHbLLe, YeM BbINOHAETCA ero aTaKyowun yaap?
BapuaHTbl oOTBETOB

e HeT
e .3
TeopuKo — MeToAMYECKME 3aaHUA.
1.Bonei6on Kak CNopTUBHAasA Urpa NnosiBUJCA B kKoHuUe XIX Beka B ...

a) CLLA 6) KaHape



B) AnNoHuK r) FepManHmn
2.B Boneinbone nrpok, HaxoaawnMncsa B 1-o 3oHe, Npm ""nepexoae” nepemMellaeTca B 30HY...
a)26)3B)5r)6

3.Kakyro reoMeTpuyeckyro (purypy HanoMmMHaeT pacrnosioXkeHue 60/1blnX U yKa3aTesibHbIX NaJibLieB KUCTEN PyK NpyU NnpueMe Ms4a
cBepxy B BoJsien6one?

a) Kpyr 6) TpeyrosbHuK

B) Tpaneuwuto r) pomb

4. Koraa Bonein6on 6b11 NpM3HaH OJIMMNUIACKUM BUAOM cniopTa?
a) B 1956 rogy 6) B 1957 roay

B) B 1958 roay r) B 1959 rogy

5. "Jinbepo" B Bonenbone - 310 ...

a) Urpok 3awmnTbl 6) Urpok HanageHus

B) KanuTtaH KoMaHAbl ) 3anacHoi Urpok

6.Kak ocyulecTBnsieTcsl nepexon UrpokoB B Bosiei6osie us 30Hbl B 30HY?
a) MpownzeonbHO 6) Mo YacoBoW cTpesnke

B) MNpoTmB YacoBon cTpenku r) Mo ykasaHuo TpeHep

7. Cutyaumsa "Msau B urpe" B Bosieibone o3Hauaer....

a) Nopatowmii genaeT ygap no mMs4y, BBOASA ero B urpy 6) Mau, KOCHYBLUMACS PyK UIpoKa



B) May, Haxoaswmincs B npegenax naowaakm r) May B pykax nogatowero nrpoka
8. Owunbkamm B Bonemnbone cuMTaloTca....

a) "Tpu yoapa kacaHus"

6) "YeTbipe yaapa kacaHus", yaap npu nogaepxke "aBonHoe KacaHue"

B) MIrpok oAuMH pa3 BbinpbirMBaeT Ha 6/10Ke 1 coBepllaeT ABa KacaHUsa Msa4da

r) Mauy conpukocHyncsa ¢ nobon yacTblo Tena

9. Ecnm 2 conepHuMKa B Boneibosie HapyLwaloT npaBuia OAHOBPEMEHHO, TO...
a) Oba ypanswTtca ¢ niowaakm 6) Nogaya cumTaeTcs BbINOAHEHHOMN

B) Noaaya nepeurpoiBaeTcs r) CuntaeTcs y KOMaHAbl 2 KacaHus
10.BoneibonbHaa nowanka MMeeT pa3Mmepbl:

a) 18m Ha 8m 6) 18M Ha 9M

B) 19M Ha 9M r) 20M Ha 10M

11. "Buu-Bonen" - ato:

a) Urpoeoe pencteue 6) MnsxHbIn Bonenbon

B) Noagaya ma4a r) Npuem Ma4a

12.CKkonbKO BpeMeHU flaeTCA UIPOoKY Ha noaayvy nocsie CBUCTKa cyabm?
a) 8 cek 6) 10 cek

B) 5 cekr) 6 cek



13. KomaHpaa B Bonenb6one cCOCTOMT U3 .... UTPOKOB.

a) 146) 12B)101) 6

14. MNpasuna urpbl B Boneinbon npeaycmMaTpmBaoT ..... 3aMeH B oQHOW NapTumn.
a)96)5

B)6r)8

15. MpnHuMaTb nogavy B Bosieinbosie MMeeT NPaBo ...c.cururunases

a) Jliobon urpawowmin 6) Tonbko «nmubepo»

B) Tonbko N°2, 5, 4 r) Tonbko N° 1,3,6 ..

16. B Boneitbone Urpoku 3agHem IMHUMN aTaKYIOT .orreeureresssraranss C 30HbI:
a)l,3,6.6)2, 3, 4.

B) 2, 3, 5.r) OT TpEXMETPOBOMN OTMETKU

17. Boneit6onbHaa njowaaKa yCJIOBHO AEJIUTCA HA ..cvuas AEeATEeNIbHOCTWU.

a) 8 30H 6) 4 30HbI. B) 6 30H ') 5 30H

18. OdbmumanbHblie npaBuia Bosieilbosia onpeaensoT nobeauTens Npmv BbIUrpbile B.......
a) Tpex napTusax 6 ) yeTblpéx napTmsax

B) B NSATM NApPTUSAX ) B ABYX NApTUAX

19. HoBelwuMe pegakumm npasusi Bose6osia N03BONAIOT MMETb B COCTABE ........

a) ogHoro nubepo. 6) asyx nnbepo



B) TPEX Nnbepo r) yeTbipé€x nnbepo

20. MNepexoa B Bonebosie MeXxxAay UrpoKaMmn AENAIOT .iovverarunnes

a) no yacoBom cTpenike. 6) NpOTUB YacoOBOM CTPENKWN.

B) MO AMAroHanu r) rno YéTHboiM U HEYETHbIM 30HAM

21. Jin6epo MoXxerT:

a) ctaBuTb 610KKN 6) oCyWecTBNATbL Nepexos

B) MPOBOAWUTb aTaku r) NpuUHUMaThL nogavy.

22. B Boneibone, KaXxaon NapTum, TpeHEpP MOXKET MOMNMPOCUTDb .ururess no 30 cekyHA.
a) 1 tanm-ayT 6) 2 Tanm-ayTa

B) 3 Tarim-ayTa r) 4 Tanm-ayTa

23. B naToi naptuu (Tai 6peik) cueT NAeT A0 ......u... C pa3sHuuen B 2 ouka.
a) 20 oukos 6) 16 oukoB

B) 15 oukoB r) 25 o4ukos

24. B Bonieitbosie B NnapTumn cHET MOXKET 6bITb ..ccururens

a) 24 :256) 24 :23

B) 28:29r) 30: 32

25. AHTEHHbI CYMTAKOTCS YacCTbiO BOJIEM60/IbHOW CETKU U ........

a) orpaHmumMBaloT nNo 6okam NIOCKOCTb Nnepexoaa. 6) orpaHMUYMBAKOT BbICOTY aTaku



B) MCMOMb3YIOTCA ANSt KPAcoTbl ') MUCMOMb3YOTCS ANS YCTAaHOBKM BUAEO KaMep.

26. Wta6-kBapTupa ®UBB HaxoanTCH B LUBENLLApCKOM ropoae

a) BawunHrToH. 6) Jlo3aHHa. B) XeHeBa r) JIOHAOH

27. MexxayHapoaHana ¢depepauna soneinbona (¢pp. Fédération Internationale de Volleyball) ®UBB , FIVB co3naHa B
a) 1949 6) 1950 B) 1949 r) 1947

28. OCHOBHbIM cnoco6oM NpueMa v nepefavum Ma4a B Boneibone asnsercs ...
a) HWXKHAA Nepefadva Msiva ABYMS pyKaMu;

6) HMXKHAS Nepepada O4HOW pyKon;

B) BEPXHASA nepejaya ABYMSA pyKamu.
29. BepxHsia nepenavya Msiua BbINoOJIHAETCA NPpUMeMOM Msva ...
a) Ha Bce nanbubl 06enx pyk; 6) Ha Tpu Nanbua 1 NALOHU PYK

B) Ha NagoHn; r) Ha 601bWON N yKasaTesbHbI Nanblbl 06enx pyk.
30. O6si3aTesNIbHbIM YC/IOBUEM NPAaBUIbHOIO BbINOJIHEHUS BEPXHEW Nepeaayum Msiva ABJIAETCH ...
a) NpMeM UrpoKoM CTOMKW BOSenb6oancTa;

6) cBOEeBpeMEHHbI BbIX04 UrpoKa noj M4 1 BblI6Op MCXOAHOMO NOSIOXKEHUS;

B) CBOeBpeMeHHoe crnbaHue n pasrmbaHme Hor

31. NMpu BepxHel nepepaye MA4Ya Ha 6onblIOE paccTOAAHME NepefayYa 3aKkaHYMBaEeTCH ...
a) KOPOTKUM ABUXKEHMEM PYK U MOJSIHbIM BbIMPSMIIEHUEM HOT;

6) NnonycorHyTbiMK pyKamu;

B) MOJIHbIM BbINPSIMEHNEM PYK U HOT.

32. Mpu npueMme MAYa CBEPXY CONMPUKOCHOBEHME NaJsblLeB C MAYOM AO/HKHO NPOUCXOANUTb Ha
a) ypoBHe BepxHen 4yacTtu nuua B 15-20 cM OT Hero;

6) pacctosiHun 30-40 cM BblWE ro0BbI;
B) YPOBHE rpyau;



33. Kako# cnoco6 npuema Maua cnegyet NpMMeHUTb, €C/Ziu nofada CWibHaA U MAY HEMHOIO He AoNieTaeT A0 Urpoka?
a) Ceepxy ABYMS pyKaMW.

6) CHu3y ABYMSA pyKaMmu.

B) OQHOM pyKOW CHU3Y.
34. Kakoi nogauu He cyulecTByeT?
a) OgHon pykon cHK3y. 6) [IByMa pyKaMmu CHU3Y.

B) BepxHen npsmon. r) BepxHeint 60KoBOMN.
35. Ha KpynHbIX cOpeBHOBaHUAX N0 Bosieinbosy urpa npoBoanTCa U3 ...
a) AByX NapTui;

6) Tpex napTuii;

B) NSATWM NapTUM.

36. [10 CKONbKUX OUYKOB BeAeTCA CUeT B pewiawowen naptmmn?

a) Jo 15 oukos. 6) o 20 oukos. B) o 25 oukos.

37. JonyckaeTca Jiu KOMaHAA BOJ1eM60/IMCTOB A0 y4acTusi B COpeBHOBaHUAX, €C/ZiIM B ee cocTaBe 5 uenoBek?
a) JonyckaeTcs .

6) He ponyckaeTcs.

B) JlonyckaeTcsa € corsiacms KoMaHAbl conepHuka.

38. CKONbKO eLle KaCaHUi MsiUa MOXKET caesiaTb NpUHMMarLan nogady KoMaHAaa, ecsiv NpMeM Ma4Ya C Nogauvum cuMTaTtb NepBbIM
KacaHuem?

a) OgHo.

6) [Ba.
B) Tpw.
39. Ecnu nocne paspelweHns CyabM Ha nogavdy, NofawoLWmMii MIrpok noa6pocmun MAY U He NpoM3Bes No HEMY yaap, TO ...

a) nofaya CYMTaeTCsl NMPOUrpaHHOM;

6) nogava NOBTOPSETCH 3TUM XKE UFPOKOM;
B) nojayva NoBTOPSAETCA APYrMM UIPOKOM 3TOM e KOMaHAbl.



40. Ecnun npm nofaye MY KOCHYJICSI CETKM M nepesietest Ha CTOPOHY COMepHUKa, TO ...
a) nogava nosTopsieTcs;

6) urpa npoagosxaercs;

B) noZlaya CcUMTaEeTCs NpoUrpaHHoOM.
41. Ecnv npy nogaye Msua NoAaroWMi UrPpoK HAaCTyNnaeT Ha pa3MeTKy 3afiHEei JIMHMM NMJIOWAAKN WU NepexoauT ee, TO ...
a) nogaya noeTopsAeTcs; 6) nogada CYMTAETCA NPOUTPAHHOMN;

B) urpa npoaosKaeTtcs.

42. CKON1bKO UrPOKOB-B0OJ1ei60/IMCTOB MOryT OQHOBPEMEHHO HaxXoAUTbCA Ha BoneibonbHOM NJiowagKke Bo BpeMsi NpoBeaeHus
COpeBHOBaHUM?

a) Wectb. 6) AecaTtb. B) [lBeHaauaTh.

43. Irpoku Kakmx 30H MOryT NpMHUMaTb yyacTue B rpynnoBoM 6s10ke (cTaBuTb rpynnoBoi 6510k)?
a)l,2,3;6)2,3,4;8)3,4,5.

44, Npu KakoM cueTe MOXKeT 3aKOHUYUTbCA Urpa B Nepsoi napTtumu?

a) 15:13; 6) 25:26; B) 27:29.

45. Ctoiika Bosieiibonucra noMoraer Urpoky ...

a) 6bICTPO NepeMEeCTUTLCS «MNo4 MSAY»;

6) cneanTb 3a NONETOM MSYa;

B) BbINOJIHWUTb HanagawLwWwmnn yaap.
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